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ЕСЛИ ВЫ ПОТЕРЯЛИСЬ В ЛЕСУ
Не паникуйте. Постарайтесь

вспомнить, откуда вы пришли,
найдите ближайший ориентир Позвоните в службу спасения

«112»

Если вы уверены, что вас
будут искать, то останьтесь
на месте и разведите костер

Если вы нашли ручей, то
двигайтесь вниз по течению.
Ручей обязательно выведет к

реке, река – к людям

Если есть возможность,
залезьте на самое высокое

дерево и осмотритесь
Двигайтесь в одном

направлении. Выйдя на просеку,
идите по ней. На развилке идите

той тропой, которая более
протоптана

Если ветки на уровне лица или
груди – скорее всего тропа
звериная. Сойдите с нее,
чтобы не встретиться с

дикими животными.

При встрече с животными не
подходите к ним. Если на вас

нападают, используйте в
качестве защиты огонь, камни,
палку. Заберитесь на дерево
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Как ориентироваться в лесу?
По  солнцу: входя  в  леc,  запомните,  с  какой  стороны  светит  солнце.  При

выходе  обратить  на  это  внимание,  и  с  учетом  движения  солнца  к  западу,
в  зависимости  от  проведенного  времени  в  лесу,  определить  направление
движения. 

По воде: переходя через лесной ручеек, нужно заметить направление воды.
На обратном пути вода должна течь в другую сторону. 

По звездам:  Полярная звезда указывает на север. Чтобы найти ее, мысленно
удлините вверх «стенку» ковша Большой медведицы, противоположную «ручке» в
пять раз. Примерно в конце этого отрезка находится Полярная звезда.


